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: RUNDSCHAU

Backrohr auf 180°C Umluft vorzeizen.

1.Kirschen waschen und entsteinen

2. Butter, Zucker, Vanillezucker und Salz schaumig rüh-
ren. Eier unterrühren und weiter mixen.

3.Mehl mit Backpulver vermischen und mit dem Joghurt 
Schritt für Schritt unter den Teig heben.

4.Form mit etwas Butter ausbuttern, die Hälfte des Tei-
ges in die Form füllen und die Hälfte der Kirschen darauf 
verteilen.

5.Den restlichen Teig darüber geben und die übrigen 
Kirschen draufsetzen.

6.Ca. 30 Minuten im Rohr backen (Nadelprobe).

Serviertipp: Schmeckt köstlich mit ein bisschen Schlag-
obers und einem Häferl Kaff ee.

Genussquelle Kirsche:
Köstlich und gesund

Du brauchst:
1 Springform mit 26 cm Durchmesser

• 700 g Kirschen (Herzkischen)
• 100 g weiche Butter
• 120 g Zucker
• 200 g Mehl
• 2 Eier
• 1 Pkg. Vanillezucker
• 2 TL Backpulver
• 100 g Naturjoghurt
• 1 Prise Salz

Zubereitung

Der Kuchen schmeckt besonders saftig, weil wir im Teig Na-
turjoghurt verarbeiten. Das Rezept stammt von Konditorin Sigi 
und ihrem Backblog: einfachbacken.de

Saison & Lagerung

Ernte: Juni bis August, 
je nach Sorte

... Kirschen in Wasser 
schwimmend reinigen

... mit Stiel ernten 
und lagern

... gewaschen, entkernt
und ohne Stiel einfrieren

... im Kühlschrank bis 
zu 1 Woche haltbar

... nicht im Plas-
tikbeutel lagern

Fotos: pixabay

Zutaten

Omas Kirschkuchen

je nach Sorte

... Kirschen in Wasser 
schwimmend reinigen

... mit Stiel ernten 
und lagern

... gewaschen, entkernt
und ohne Stiel einfrieren

... im Kühlschrank bis 
zu 1 Woche haltbar

... nicht im Plas-
tikbeutel lagern
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Ein spannender Titel, 
oder? Hühnersuppe zum 
Lesen – nicht zum Essen. 
Ein Bestseller von Jack 
Canfi eld und Mark Victor 
Hansen. Nun gut, zwar 
skeptisch, aber nichts-
destotrotz begann ich 
das Buch zu lesen. Und 
dann ist es passiert: Ich 
musste heulen. Ja ge-
nau, richtig heulen, weil 
mich eine der Geschich-
ten plötzlich und völlig 
unerwartet mitten ins 
Herz traf. Sie handelt 
von einem älteren Herrn 

unterwegs in einem Bus, 
einem Strauß Blumen, 
dem Tod und einer jun-
gen Frau. Mehr will ich 
gar nicht verraten. Viel-
leicht fi nden Sie die Ge-
schichte ja im Buch. 
Es sei noch so viel über 
den Lesestoff  verraten: 
es handelt sich um eine 
Sammlung von wirklich 
erlebten Geschichten, 
ergreifenden Momenten 
und berührenden Be-
gegnungen, die Glück in 
das Leben der Erzähler 
brachten. 

Sie machen Mut, regen 
zum Nachdenken an, la-
den zum Verweilen und 
Schmunzeln ein und hin-
terlassen ein Gefühl, das 
man wohl am besten mit 
der Weichheit eines Wat-
tebauschs vergleicht. 

Alles in allem eine per-
fekte Sommerlektüre für 
ein gelungenes Kopfkino 
auf dem Liegestuhl.

Elisabeth Waidacher

Urlaubs-Lese-Tipp: Hühnersuppe für die Seele

Installati  nen
DD
GAS - WASSER - HEIZUNG

Fischastrasse 12 2486 Siegersdorf   0664 / 381 68 31 |   |
www.ddinstallationen.at  office@ddinstallationen.at|  

Wir gratulieren Franz Graf zu seinem 
75. Geburtstag! 

Margarethe Nadler feierte ausgelassen im PBZ ihren 
100. Geburtstag – alles Gute!
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: AUS DEN GENERATIONEN

Zu Gast am Stutenmilchhof und der Hanfwelt

GENERATION 50+ besucht St. Johann am Forst mit zwei 
interessanten Ausflugszielen.

Bei strahlendem Sonnenschein 
ging es am 25. Mai für alle Teil-
nehmer:innen ins Mostviertel, 

genauer gesagt in den Bezirk Melk 
nach St. Johann am Forst.
Der Ort wurde in den 1960er- und 
1970er-Jahren mit 49 anderen Ort-
schaften zu einer 3.100 Personen 
zählenden Gemeinde zusammen-
gelegt, die allerdings auf 43,5 km² 
Fläche verteilt ist. Überraschender-
weise ist es gelungen, mit diesen 
vielen winzigen Ortschaften eine 
Gemeinschaft zu bilden, sodass 
heute hier rund 50 Vereine und 
über 100 Klein- und Mittelbetriebe 
sehr aktiv existieren.
Zwei dieser Betriebe wollte die GE-
NERATION 50+ ein wenig genauer 
besichtigen, und zwar den Stuten-
milchhof der Familie Gallistl und 
die Hanfwelt der Familie Riegler-
Nurscher. Die Fahrt am Vormittag 
zum Stutenmilchhof war schon 
ziemlich beeindruckend: Es ging 
durch viel grüne Hügel und Wälder 
zum bergseitig gelegenen Anwe-

sen, wo überraschenderweise eine 
Straße, die locker vom Bus bewäl-
tigt werden konnte, hinführte. Herr 
Gallistl zeigte uns stolz sein Reich 
mit den Koppeln der Fohlen, Stu-
ten und Hengste; uns zu Füssen lag 
das Mostviertel und auf der gegen-
überliegenden Seite hatte sich der 
Ötscher im Nebel versteckt.
Dann wurden wir von Frau Gallistl 
mit Kostproben der Stutenmilch 
versorgt und sie erklärte die Pro-
bleme und Erfolge ihres zweiten 
Standbeines, der Kosmetikerzeu-
gung aus Stutenmilch. Im Shop ha-
ben wir kurz eingekauft, bevor wir 
zum Mittagessen in ein schönes 
Restaurant in den Nachbarort auf-
gebrochen sind.
Die Hanfwelt Riegler-Nurscher war 
unser nächstes Ziel. Hier haben 
die beiden Brüder unsere Gruppe 
geteilt und den Betrieb ziemlich 
genau und detailliert vorgestellt. 
Wir haben erfahren, dass Hanf 
während der Wachstumsphase un-
zählige Male von verschiedenen In-

stitutionen getestet wird und dann 
nicht nur als Öl, sondern auch als 
Mehl für Nudel und Kuchen, als 
Knabberhanf, Sirup und Schokola-
de, aber auch in der Bierprodukti-
on Verwendung findet. Nach einer 
netten Verkostung mit viel persön-
lichen Gesprächen haben wir den 
Abschluss beim Mostheurigen im 
Pielachtal auch noch genossen.

Beim nächsten Ausflug im Juni geht 
es in die Blumengärten Hirschstet-
ten und ins Postverteilerzentrum 
Inzersdorf.

Eva Sokele,
Generation 50+

Fotos: Generation 50 +
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Geänderte Sommer-
Öff nungszeiten
Judith's Blütenpracht  Postpartnerstelle

Mo, Mi, Fr   8–12 Uhr  Mo, Mi, Fr    8–12 Uhr 
         15–18 Uhr          15–18 Uhr
Sa               8–12 Uhr       Di          8–12 Uhr          

Di & Do geschlossen   Do geschlossen

E-mail: jsv71@gmx.at 
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... zum Geburtstag 
75 Jahre

Adam Baldauf (Pottendorf)
Christine Müller (Pottendorf)
Brigitte Skarek (Pottendorf)
Walter Schöndorfer (Pottendorf)

Franz Graf (Landegg)

Aloisia Erben (Wampersdorf)

80 Jahre

Karin Pongratz (Pottendorf)
Barbara Fellinger (Pottendorf)
Monika Tauchner (Pottendorf)
Gertrud Sklenar (Pottendorf)

Karl-Heinz Just (Landegg)

85 Jahre

Tasia Didovici (Pottendorf)

100 Jahre

Margarethe Nadler (Pottendorf)

... zur Hochzeit
Diamantene Hochzeit

Helga und Horst Fürlinger aus 
Landegg

Ingried und Friedrich Hatter aus 
Wampersdorf

Eheschließung

Maria Kritsch aus Donnerskirchen 
und Walter Kainz aus Pottendorf

Martina Pöll aus Unterwaltersdorf 
und Peter Heintschel aus Guntrams-
dorf

Christina Jowanka und Markus Lan-
müller aus Wampersdorf

Wir trauern um 
Pottendorf

Sieglinde Mußger
Ernst Hanisch
Maria Steinhauser
Hertha Beigelbeck
Bernd Albel
Robert Rieger

93 Jahre
79 Jahre
77 Jahre
88 Jahre
47 Jahre
56 Jahre

Landegg

Josef Graf 
Johanna Schmeilzl

54 Jahre
92 Jahre

Wampersdorf

Leopold 
Heggenberger 90 Jahre

... zur Geburt
Pottendorf

Philipp Wernle
Laura Polder
Raphael Buresch
Julian Barabás


