
Wer bin ich? Eva Soupal 
 

Was mache ich beruflich? Direktor Stellvertreterin im NÖ Pflege- und 
Betreuungszentrum Pottendorf 
 

Mein Bezug zur Gesundheit? Für mich ist Gesundheit ein wertvolles Gut, mit 
dem man achtsam umgehen soll 
 

Wieso ist das Thema Gesundheit für mich so 
wichtig? 

Gesunde Ernährung und regelmäßige Bewegung 
wirken sich positiv auf unsere Lebensqualität 
aus 
 

Warum arbeite ich im AK Gesunde Gemeinde 
Großgemeinde Pottendorf mit? 

Ich versuche durch mein Engagement beim 
LAUFTREFF/WALKEN bewegungsfreudigen 
MitbürgerInnen das Thema Gesundheit näher 
zu bringen 
 

  
 
Kontakt 
 
0664/4163490 
eva.soupal@kabelnet.at 
 

 


